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»Die beste Medizin
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Seit etwo 10 Johren erfrout sich die Nahrhale bel allen Tierhalern
stelgendar Baliobthelt, da man: bal [hrer Yarfltterung on alle
Houstiera Baste Aufruchierfolge, beste Gesundhelt und had-
ate Lemistungen beabochtet Die Versendung van Hefe als Ful-
termittel ist keineswegs prst 10 Johre bekannt; wer immer nur
irgendwle dia Miglichkeit hotte, Abfallhefs, 3clemps und Tra-
ber von Brauerelen und Brenneralen zu bekommen, der verfit-
tert= gie germ und mibgutem Edalg.
Die Hefe ist ein einzelliger SpraBpilz mit sehr hohem: Elwaifl-
geholt. und ElwelBfuttermittel sind in/ Deutschlond nle ganug
vorhonden, so dob schon' ous dlesem Grunde dle Hefs gern’
verfillert wurda, Es:kommt noch hinzu, dob dos HefesiwelB ein
sehr hodhwreriges st und dem Mildwiwel B ln selner Zutammens
setzung sehr nahe steht, Aber nicht nur der hohe Elweiflgehalt,
sondern avdh sehr viele ¥itamine, Fermente und FettstoHe sind
in der Hefa vorhanden, auf daren stAndige: Zufuhr mit der Ob-
figen Mabrung der Crgoanismus angewiesan isk und die in 3al-
dher ginstigen Zusommentebzang und Vielzahl wiein der Hefe
nur nodh In' der Leber goflunden werden. Wir bringen: domit
auch unsaren Houstieren elne lhrer natddiden Lebenswelse
epaprachende Mahrung, deren:sle durch dle Stallhalwng ver- '
lustig gegongen sind. Das Schwein baisplelsweise hob mit sei-
nem Ritze] den Waldbaden durchwOhle und fand dart nichk nur
Triffel, sendern oudh reichlich Pilomycel, das Jeden Waldboden
durchwtichst, und in dem audh disselben ElwsiBstolfa und ¥ita-
mine wle in dar Hefa varhonden sind.
Man het aun gelernt, aldve Organizmen Industeiall im Grofien
zu giichizn, und die Hefe edreut: sich, wig sdhon erwahnt, Im
Yerbroudharkralse stelgender Balisbtheit, so doB quch der Be-
darf und dle' Nodfrage Immer gréfer wurda.
In-der richtigen Erkenninlz das groBan Wertes dar Hefabeaifltte-
rung zur Aufeuch, zur Gedunderhallung und: nidht zulstst audh
zur Lelstungssteigerung aller Mutz- und Hausliere hat die Re-




gigrung der Deubdven Damokrotischen Bepublik In ginem. Mi-
nistarratsbeschlul vam Februdar 1954 verfiigt, dab olle Maglich-
keltan zur Stalgerung der Hefepraduktion ousgenutzt warden,
und sdhan beglnnt langsem mehr Hefe anzufallen und aul dan
Morkt zu kammean,

Einleltend wurde schon erwihnt, daf dis Hefe ein sinzelliger
Crrganksmus, eln SproBpilz (st Wie sain Name basogt, vermehrt
er sich durch Sprossung, wenn mon |hm die giinstigen Bedin-
gungen dazu gikt. Die grinen dhlerophyllhaltigen Pllanzen slnd
bekanntich in’der Lage, slch mit: Hilfe des Sonnenlichizs aus
dem Kohlendioayd der sie umgebanden Atmosphére ihre zur Er-
nihrung notwendigen Kohlehydrate, wis Stirke und Zeder,
aelbat zu bilden, man sagt, sie sind outatreph. Alle anderan;
zum Aufbau und zur Durchflhrung des Stoffeedsels nodwendi-
gen Solze, wie Stidstoff, Kall, Kalk, Phosphor, mull die Pllanze
in galdstar Form entesder aus dam Bodan oder der sle umge-
bandan Filssigkeit entnehmen. Die Hefe besitzt nun keln Blatt-
grin, daz sie in dis Loge varsetzt, sich ihre Kahlahydrate selbst

Sprossends Hefe dm: mikroskopisdhen Bild

aufzubauen, Bringt man wenky Hef= in eine Zudkarlisung, so

fingt die Hefe bald on zu giran, sle yemwondelt den Zuder zu

Alkaholi sle twt dos um so besser, |e -mehr man jhr den Lult=
sauerstoff farnhalt. Am Ende der Garung hat man dann nichi
nur den Alkshal, sondern qudh die Hefe hat sich varmshrt, Die
Varmehrung der Hefe kann man aber sehr stark fardemn, wann
man [n die hefehaltige Tuskerisung: Luft leitet, Dann bildet
sich ndmlich kein Alkohol mehr, sondarn die Hete benltet den
ZFueker, um reldilich zu sprossen; d. k. sich zu vermehren.

Auf dirse Arthot man seit geraumer Zeit f0r dle Bidearalen die
Triebhefe hargestellt Als Zudker diente’ anfongs das Gatrelda-
korn, spdter die bei der Zuckerherstelleng onfollende Malosse.
Dns Wissen um den hohen Wert der Hafe fiir die menschliche

wund tierische Erndhrung: varanboBte den Gelshrian Dwelbrick

Hefe nicht nur filr dle Bidkereion, sondern auch fir dis Ernéh-
rung ouf Melazse xu zlichten. Es war dies im Jahee 1214, also
wihrand des erst=n Weltkrleges, wo man dringend Elweib fir
Menseh und Tier bendtighe, wa dle arsten Hafafobriken fir
diese Zwecke arrichtat wurden. Bald aber war wader geniigend

‘Melasze alz Rohsteff fir dis Hefesrzzugung und schon gar kaln

Getrelde fir dissen Zwedk mahr zur Varfigung, und 2o sah man
sich gezwungen, ol Kaatirm angelaufans Preduktion wieder still-
tulegen. Dle In der kurzen Zait mit der Hefe gemachten Erfoh-
rungen an Tleran und Menschen waren 12 dbarraschend gute,
daB g2 nie mehe ganz still gawerden ist um die Hefe, Dis W(s-

“sanschaft-hot sich diesea hodvwertigan Ehwel - und Yitomintrd-

gars |mmer wieder angenommen und hat nodh Zuderquellen

- gesueht, dla &5 ermBglichten. rationell Hefe fiir dlase Zwacke in

industriellerm Mabstabe zu’ erzaugan,

Um dos lahr 1930 herwm wurds as wieder lebendig um dfe
Hafe, denn man hot= gelemt, aus Holr Lucker zu srzewgen.
Disser Zudker riun war fir pichls besser geelgnat, als als Nohr-
atalf Hir Hafen zu dlanan; aber dos Yerfdhren der Zudiargawin-
nung war umstiindlich und teusr. Wenige Johre spater, 19346,
golang es dann audh, Sulfitablougan, wie sie bei der Zellstof -
herstallung anfallen, zur Helegewinnung einzusetien,

Was sind nun Sulfitoblougen und wie kann man dorous Hefe




erzeugen, wird man sich fregen. Dig Antwort (st schrell ge-
gaban,

Wir wiszen, daB die griinen Flanzen-in der Lege: sind; slch mit
Hilte des Blattgrins und das Sonnenlichtes Kohlehydrate, in
erster Linfe Starke, selbst herrustellen, Dicsa Starke wird m |&68-
lichem fucker abgebaut, der donn in der Pilanze in bestimmton
Leltungsbohaen wandert und v, 0. audh zum Aufbou der Zell-
wilnde, der Zellulose, dient,” Kocht man nun Pllanzensubstanz,
alsa Holz, mit Blsulfldauge, so erhilt man ouf dar alnen Selta
den gewitnschtan Zellstoff, der zur Horstellung ven Zellwelle;
Kunstselde und dgf. varwendet wird, Auf der anderan Seite aber
blelbt die Kachfitzsigkeit, eban dis Sulfitablauge, in der otwo
B0'n der werarbeitaten Holzsubstane enthalten sind, zurlick:
Wiahrend des Kochprozesses alse haben sich die |nhaltsstoffe
dez Holzas, als do sind die Sales, die der Baum wihrend seines
Wochstums aus dem HBoden oufgenomman  hot, und was uns
hiar besonders intersssiert, die Zucker aus den Leltungsbohnan
des Haolres herouslast: diese sind nun der Mahrstoff fiir dle
Hetea. .

Die zuckarhalifge Sullitablavge; dio also in gewlssem Sinne fir
die Zellstoffgewinnung  dosselbo ist wie dig Malosse 'bai der
Zuckarril banherstellung, wird mit elnar Temperatur van 90-95°
angeliefert, sie ist sehr souer; man: sagt. sle hat einon pH-
Wert '~ 20, Mun brauchen dle-Hefen, genou wie griine Pilan-
zen, auch Mineralstoffe sumWadhstum und Autbou. Entsprechend
dam Zudiergehalt-der Sulfitlouga wird superphosphat, Kall und
Maognasium zegegeben, Audh Ammonlok als Stickstaffzalz fir
die Eiweilbildung der Hefe oder auch Ammensulfot missen dar
Méhrlgsung zugeseizt werdan. Bel’ dem niddrigen iﬁumgmd
van pH2 bis 2,5 kann kelne Hele wodhten, wosholb dar M#hs-
bodan mit Kalk neutralisied werden muB,:Maon sleht alse, dab
a5 slch um dieselben MNahrsalze hondalt, dle wir audh den grii-
nen: Pllanzen anbisten missen, wenn sle gedalhen:sallen. Dig
Verhefung des Zuckers geht nun in groBan Boltichen kantinuler-
lich vonstatten. Mochdem dle. Hefen einmal angewachsen: sind,
wohbei sie Zucker varbraucht haben, mubB ihnen nouar Zudiar
angeboten warden, und die fertig ausgeblldetan Heferailen

kinnen georntet werden. Diasen Frozaf kann man nun so steu.
arn, dob loufond so viel hefehaltige Malsdva entnomman wird,
wia neus Fllssigkait zuflicft, Wahrend des Wachstums mub fiir
eine gute Beldfiung der hefehaltigen Maoische gesargt werden,
do nur dann, wie schon erwdhnt, die Hefevermehrung begln-
stigt wird, Die Ernte der Hefe, alse dle Abtrennung der Flissig-
kel von den gawu:h:q-n:n Helezellen, geschiaht mittels 3epo-
ratoren; dle genau so gobaut sind wis Milchzentrifugen. Aufder
einen Selte 140t dia hefefreie Sulfitablovge ab, auf der ande-
ren Seite die Hefesahne, dle nun mehrmols gewaschen wied, um
die anhoftende Sulfitablouge weitgehendst zu entfernon. Die
s0 gut gareinigte Hefe wird nun auf Walzentracknarn bel hehen
Temperaturen obgetétet und getracknat. Dadurch ist die Hefa
bei ridhtiger Logerung, d. b kihl und trodeen; jahrelang haltbar,

Hafozeparaioren zur Abtranning und: Relnlgung der Hefe



shne Einbule der hohen Eweifmenge und dar vlelan in lhr vor-
hondanan Wirkstoffa.

Weldhe Faktoren und Inhaltsstoffe bedingen nun den grofen
erndhrungsphyziologischen Wert der Hefe#?

‘Walranirockner rur Helatrockniang

Wir finden in der Hefe Mineralstoffe, inshesondera Kalk und
Phosphor, beides: Stoffe; die dem. tlarlsthen Orgonisius pum

Varpodaing und Logerung dar Hale

Aufbou des Knochengeristes: zugafihrt werden missen. Farner
finden wir Fatistoffe |n der Hefe, in nicht unbatrachtlichen Man-
gen bissu 3% der Trockensubstonz. Zu diesen Fettstoffen redh:
not mon audh das Ergosterin und dos Sgualen. Das Ergosterin

.geht, wann man es mit ultravlolettam Licht bestrahlt In das Wi-

tariln D bbar, worGber, wir spéter, nody berichten werden. Das
Squalen st In dar Motur sehr wenig verbraitat, ist aber, wie
neverdings gefunden wurde, unbedingt notwendig, um die
Milchzakretion in Gang ru bringen und oufrecitruarhalten,

Eiwelf finden wir in der Hefe his zu 50 Aber nidht nur diase
hahe Kenzentration an Eiweid, sandarn auch die hohe bislegi-
sche Cualitht das ElwelBas bedingen neban dan Vitominen des
B-Komplexes den hohen physiologischen Wert der Hefe, Das El-
wall st der lebeniwichtigste Kérpar, ohne Eiweil kein Laban.



Ubarall in der pllanzlichen und: Hersden Walt finden wir es.
Aber ez it nicht gunﬁgnnd da; um Hanm:h und' Tler 2u. emdhs
ren. Diie Wichtigke|t dar Eiweal Ba flir den Organismus geht schan
darqus hervor, dab sta nidht durdy ander= Nahretoffe zu arset-
zen oder unlersinander auszutauschen sind. Dia ElwelBkirpar
zelchnen sich im Gegensotz zu dan Fettan und Kohlehyd raten
durch ihren Gehalt an Sticksteff aus. Es sind hédut kompliziert
zusammengesatzie Verbindungen. Ein EbwelBmolakil ist aus vie-
len AminosGuren zusaommengesetrt. Bei der Verdouung der Ei-
walbe im tlerischen Magen zerfallen sie in ihre Boustelna, dle
Aminosduren. Diese gehen in dos Blut und werdan In den Kr-
perrellen wieder zu Eiweiflen zusammengefligh: Durch die groBe
Zohl der sie gulbouenden’ Amlnosduren it aud dio.grole
Monnlgfoltigkeit der voarkommenden ElweiBkarper bezliglich: k-
ror- Zusammensetzung bedingt.

Do eln Tell der Eiweilkdrper standig verbraucht wird, mub elne
bBestimmi= Menge Eiwell Immer ersetzt werdan, Wenn =in Or-
gonismus gerade so viel ElwelBstidestoff ausscheidet; als or zu-
gefihrt bekommt, 50 nennt man diesen Zustond das Stdostafi-
glelchgewicht. Ein bestimmbes Efwaifminimum mufl dem K&rper
Immer rugefihrt werden, Jede Kérperzelle baut sidh Ihr Eiweil
selbat ouf, und dig EiwelBe alner Zallort zelgen. immer eine kon-
stantz Zusammensetzung. Sdvon daraus ergibt sich, dof mon
ainen Crganfsmus nldit einseitig mit oinem’ Eiweill, abég nur
mit'aojoeiveil ader Maiseiwe B oder ovdh HalaalweiB-ernéhren
kann, weil in ihm nicht alle notwendigen Amlnosduren enthalten
zu, smin brouchen, die dle Zelle zum Aufbau lhres orspozifisdhon
Erwelles bendtigh Ein sogenanntes biologisch wertvallas Elwelf
ist also ain: soldies, dasin seiner Zusaommensetzung dem eige-
nan Kirpereiweill om nichsten kommt, Es ist nun leicht einzu-
sehen, dofBl tigrischa Elwelbs’ — olse Fleisdh, Blut und: Milch —
Fir den tledschan Organlsmus wetvaller $ind - als etwo pilanz-
liche EiwalBe, wie sla'in Edbaen, Bahnen und quch Im Getrelde
vorflegan. Diese weniger volbwertigen Ejwoibe kinnen nle allain
varfllbert: werden, sie bodlifon einer Erginzung’ durch Mildh,
Blutmehl, Fischmah| odar Hefe. Es hat sich ndmlich gezelgr, daf
Hefeoiwsi 5 aine: Mittelstellung: rwischen pflanzlichon und terl-

schen ElwelBen ainnimimt E3 ist nochgewlesen worden, daB 547
Trodkenhefe geniigen, um  Maolselweil 5o zu” ergdnzen, dob
Schwelna eln richtlges Wadhslum erreichen: la, &= gelong =o-
gar, junge Ferkel mit Hefe ols einzigem Eiweilfuttar, d. h. ohne
Milch, oufzuzichen und: bls zur Schlodchtralfe zu bringen. Aller-
dings kann man Zudhttlere nlcht so'lange elnsallig mit Hefe ar-
nidhren. Aus alledem: geht achen herrer, wos fir gin werboller
Elweilspender Hefe fir die Tieramdahrming ist. Auch konnte so-
wehl im Loborateriume ols auch Tm' Tienversudh nochgewlesan
warden, doB dieVerdoullchkelt des HefealwelBes aine sehr gute
ist. Mur ElwelBe tlerischer Herkunft, etwa Kaosein oder Fibrin,
wurden Basser verdaut als Hefesiweib. Das Hefeeiwoil wieder-
um wurds betser verdouk als hochwertige PHlanzanciwelBie, etwa
Sojabohnenschrot; i

In: neuerer- Zoit werden ouch - Abfallmycelian, wie zie: bei der
Antiblotlkaherstellung anfallen, als Belfutter mit herongezogen.
Columbus und Gebhardt priften olche Mycelien in langdou-
emden Wersuchen im Vergleich zur AGFA-Hefe an ménnlichen
Albinoratten in threr Ansotzwirkung. Aus threr Arbait geht her-
var, dof die AGFA-Hefe dle glaiche biologlsdie Wertighkeit aufs
walst wia Peniclliin- und Straptomycinmyeelien, Wird der Wart
aulf dle Proleinpraduektion gelegt, 2o schneiden die mit AGFA-
Hefe gefitterten Tiere besser ab als die mit Streptomycin- oder
gar mit Pepiclllinmycellen: geflittertan, Wos den mittleren 1hg-
lichen Zuwodhs anbetrifft, so Ist dle AGFA-Hefe den Penicllin-
mycelien Uberlagen. AGFA-Hefe: bradhte einen mittleren Zos
wachs van 1,18 g pre Tag, wihrend Penicillinmycel pur cinen
Zuwadhe van 1,04 g pro Tog: erbrachte, Bel der Yarflittarung von
Streptomycinmycolien wurden1,171'g bew. 1,1% g mittleren: Zu-
waochses pro Tag gemessen.

Es: wurda schon darauf hingewissen, dal: Hele audch sehr vitos
minrelch ist Besanders viel vnd reichlich sind die Yitamlne des
B-Kamplexes ‘in der Hefe vorhondon, Dia VitomIne sind Wirk-
stoffe. die nur vom pflonziidwen Crganismus geklldat werdan,
Das Tler [st alse auf die Zufulr der Vitamine brw, der Provita-
ming.mit dar Aufnahme der Mahring dangewiesen, do es nicht
in der Lage sk, salbat Vitomine z2u erzedgen. Werden dem Tiar



iu. wenlg Vitomine rugelihet; so kommt es u Sioffwedhae|-
stbrungen, die 2lch ouf dos Wehlbelinden urd samit ouch quf
dle Leistung der Tlera sehr unangenehm bemerkbar modhen.
Kommt o5 zu sinem ausgesprachensn Vitominmangel, =o ar-
krapken die’ Tiere, o zie verenden, Wir kennen heule Bei uns
seran Hous- und: Mutziferen lelder sehr vlele Krankheitcn, die
ouf. das Fehlen baw, auf ungenlgende Zufuhr elnzelner Vita-
mine ruriickzufihren sind. Die Vitdamine sind olso kelne Mah-
runasstolfe an sidh, sondern Wirkstoffe, die schon in geringaten
Mangen Wirksamkeit antfolten. Es glbt sine groBa Anzahl van
¥itaminen, die man mit Buchstaban beraidhnet, stwa Vitomin A,
Vitamin B, O, D; teilwelse unterteilt man 22 ontspradhend (hrer
Wirkung, 50 hot man besenders belm Yitamin B 2ehr viele
Untortallungen gemacht 26 dab mon geradezy von: sinem Kom-
plex spricht. ledem sinzelnen Vitamin 8t sine ganz bestimmte
Funktlen im Stoffwechsel zu, Fallt eln Vitamin aus, da as nidht
genigend in der aoufgenammenen Nohrung vorhanden st
kommt os zu ganz bastimmten Ausfallorscheinungen, die sich
friher oder sphter stadker oder wanlger stark Bemerkbor ma-
chen. Am besten istalso, im Hinblidk auf die Yitaminversorgung
gin Mahrungsmitkz| zu hoben, In dem alle Vitdmine in optimaler
Konzentrotion wnd gut zuelnander abgestimmt zur Varfiigung
stehen, Aber dle gibt ea leider nicht Wir kennen Plarzen-und
Friichte, die besonders viel Vitamin Canthalten; salche, dia vigl
¥itamIn B enthalten, und wir sahan schon wisder, doB nicht nur
vom Standpunkt des Efwelfes ous, sondem audh von dar ge-
regelten Vitominzufuhr aus eine gemischte Kost, verniinftig zu.
2ammengestallt und richtig zubersitet dos beste sk Audh auf
die richtlga Zubersitung kommt es an, denn viale Vitemine und
andare Wirkstaffe sind sehr empfindlidh gegen Hitze, alse zu
langes Kechen oder gar Aufwiirmen. Andere wiedar sind emp-
findlich gegen Luftsouerstaff.

Hef= Ist nun alnes derVitamin-B-haltigstan Mohrungsmitte] und
konn ols die billigste’ vhd ausgiebigste Quella fir Vitamin B
angesprothan werdan. Sein Fehlon GuBert slch durch Merven-
entzdndungen, Damkmnkheltan, Hermdiwtiche, Mundsdhlaim-
houtentzlindungen usw, Bel dar Atmung betitigt sich auch das

Vitamin B bzw. der Yitlamin-B-Kemplex ols sogenonnter Zwi-
sehankatolysator, dor Belhilfe leistet bal dar Yerbrannung der
Kohlehydrainohrung. Schon vor langerer Zeit hatte man be-
obadhtet, daB slch bei Mangel an Vitomin B eine Herabsalzung
dar Chydations- und Verbrennungsvorgéngs bemerkbar machte.
Der Stoffumsotz und' die. Kérpertemperatur sanken, dor Souer-
staffverbraudh und die Kohlensdurebildung wurden gernger,
SchiiaBlich kamen guch abnorme Zuderpalipradukts, wle Branz-
troubensdure, rur Ausscheldung. Flgte man [etzt Vitamin B,
Insbesondere In Farm woen Hafe, der Kost bei, so versdhinond
dle’ Sioffwadhsalsttrung, d. b, das ¥itamin regelte nun wieder
die narmale Zudiercuydation. Der Tageshedarf an Vilamin B
lisgt beim Menschen bei 1000 bis 2000 v*) fOr Vitamin By und
Be. Mt unserer taglidken Maohrung |st diese hohe Mange an
Vitaminen koum zu decken.: 5o sind zum Balspiel [0 100 9 nor-
malem Reggenbrot nur 150 v Vitamin B: und 200y ¥itamin Ba
enthalten. In normalen 100 g Weizenbrot sind audy nur 200y
Yitamin By und 90y Vitamin Bs enthalten. Van den Gemilisen
salan nur. ginige gendnnt, Bei Grinkohl 40 v Yitamin B, Eohl-
rabl 50+, Mohrrliiben 50 ¢ Vitamin B, Tomaten 80 y. Man sleht
alas, daf die’ normale Kost: sebr Vitamin-B-arm Ist und auch
unbedingt elnar Aufbessarung und Emgtinzung badarf. Zur Yar-
vollkommnung seien: auch noch elnlge Zohlen ODber Hilsan-
frlichte und Ohst genannt, wobel wir Immer wicder beildaidh-
tigen missan, dofl 1000 biz 2000y benttigt werden wnd in
100 g ardnen Bohnen nur 100 ¥ Vitomine aathaltan sind. Griine
Erbsen enthalten roh 150200y, wihrend sie in gakocitem Zu-
stand nur nodh ebw 50y wirksam werden |ossen kénnen. Dle
Kartoffel waist in rahem Zustand elng Vilominmenge von 100y
in 100 g ouf. |m Cktober &6t sich selbst in rohen Kartoffeln
schon kein Vitamin mehr nadwelsen. Yan den Obsteortan sind
die getrockreten Filaumen mit 200 v wahl die Vitamin-B-reich-
ston, wihrend Bpfel, Quitten, Aprikosen u. &. dos Vitamin B
nur in GreBenardnung von' 25-50 v gubwgizen: Unverhalinis-
mifig ralch an Vitamin B sind nodh Hoselnbsse und WalnOsse

71 % s 0001 mgs



mit 200-300 v. Demgegendber stehon allerdings sshr hoha
Vitamingehalie in dor Leber mit atwa 360 v, ebenso in der
Miers mit otwo 450 4. Dlesa Zahlen sind ober Zwerge gegen
unsare Hefa, die in 100 g elnen Vilamingehalt van 1000-2000
Vitomin Bi und 1800=2400 "I.I’H:?nmin B: enthalt, Wir k8nnen
alsa sagen, dali die' Hele nicht nur wegen [hres EiwelBes, san-
dem auch wegen dos Yorhandensalns des ¥itam in-B-KEompleses
mit seiner antineur/tischen, wodhstumsférderiden und auydas
tionsheschlouniganden Wirkurg wam Verbraucher geschatrt
wird,

An Jungen Ralten konnte gezeigt werden, dab sle nichl wodh-
sen konnten, wenn sie von - Mittarn gandhrt wurden; deren
Maohrung entwedar in bezug auf Vilamin A eder B unzuldnglich
war, Yon den ¥itaminen, did dle Malker mit der Mahrung zu
skch nimmt, gaht nur ein geringer Teil in die Mildy Dber, Um die
Muttesm il mit Wilominen anzurelchemn; |5t dohar auf besan-
ders vitominreiche MNohrung der Muttar zu sehen. Der Bedorf
der schnell wochsandan Frucht und des Sauglings an Vitamin B
it o groB, daB mit dar Nohrung fir Ergd@nzung gesorgt wer-
dan muf, Gerade Jungtiere haoben sinen besonders groBen
Bedarf an-Vitaminen und: ver.allem on ¥italhinen des. B-Kam-
plexes. Auch eing Erhohung der' Milchsekration durch Verabial-
gung von Vitominen, Insbesondere [n Form von bestrohlten
Hefen, ist bekannt

Die Hefe enthdlt neben dem’ getamben  B:Eomplex, wiea- keln
anderas Produkt, in betrGchtlichen Mangen das Provilamin des
Witamins O, das Ergosterin; Diess Yorstufe des D-Vilamines 15t
Im Hefefeit enthalten und wird durch Bestrahlung mit der
Hohensonne. also mit ultravicletten Strablen, in dos wirksame
Vitamin dbergefihrt. Dia bestrahlte Hefe izt in den malsten
Féllan In Threr Witkung der nicht bestrahlten stark Oberlegan.
E. Garriets und H.Stahl kamman [n elner Arbelt Vergleichende
Kicke nwadhitu msvarsuche mit dam Anlmal Protein Faktor-Ant|-
biatika-Vitomin-Biz-Kemplex™ zu. dem Ergebnis, doll dio gute
Wirkung aelnes untersuchten Prapardtes (Betomehl), das ultra-
violattbestrahlte Hafe und FischpreBwtisser cnthdlt, nicht ollein
ouf die Fischprelwtsser, sondem audh auf die darin enthalte-

nen ultronaletibestrahiten Hefen surlidaubithren sind. Sle wal-

sen darouf hin, dof insbesonders die. bestrohiten Hefan elna

Vieltalt der Fraktlonen des Vitamin! B, Vitomin Bs, Aminesduren,

Spurenelemente und. wahrsehainlich, noeh unbekannte. Staffe

enthalten. ‘Dras Vitamin D lat jo! bekannt: dofir, dof o5 die

Knodhenweiche, die 2o gefirchiote RBodhitiz oder anglische

Erankheit verhindert. Auch Lebertran enthdlt sehr viel Vito-

min D neben dem ¥itomln A, Dodurch aber, dob In der Hals,

wla schon oben arwihnt, aueh sehr viel Phosphat und Caleium

ist, deren Slofwedhiel vam Vilamin D gesteuert wird, hat sidh
rur Warbeugung und YerhOtung von Bodhitis bestrghlte Hefe In
der Mehrzahl der Folle: basser bewdhrt ols Lebartran oder rain
dargestelite ¥WitamIne In Bliger Lasung. Audh hler gilt; was sdhon
vom ¥itamin B barldhtet wurde, dab es am vorteilhaltesten den

lungtleran:Ober-dle” Muttermilch zugefOhet wird, dal man alte
sdhion ragende Muttertiere rajdhlich mit bestrohlter Hefe fittert;

Eine Uberdasicrung, win sie oft belYerabreldung ven: D-Vita-

minen in &llger Lisung beobachtat wurde, - konnte bal Varflilte-

rung bestrohiter Hafe bisher nicht bamerkt werden. Bastrahlta

Hefe erwies sich nach drel Jahren nach gerdu 3o antiradilisch

wirksam wie unmittelbar nach der Beatrahlung.

Ob auch dos AntisterilitGtzvitamin E |0 der Hefa |5t es-miifta

donn im Hefofett seln, (st noch nidht sicher arwiasen. Es spra-
chen aber vlele Bafunde doflr, dab In der Hefe ein Stoff, eben:
viellelcht dos Vitamin E, varhandan |st, der gOnatig auf die Gé-
schleditafunkiion wirkt. Ex mog aber oudh dohingestellt blelben,

ab nidht bei gleichm&Biger Fittarung von Hefe der allgemalne
Gesundheitszustand und das Wohlbefinden dar Tlera dercrt
gestaigert st dof gudh dle Gesdhladsfunktionen erfalgreich

betdtigt warden kdnnem

Wir sehen alas, dall die Hefe in sich sehr wichtige Aufbousteffe

enthalt Durchi-thre Zusommensetzung elgnet sle’ sld. In gonz

herrorrogender Walse zur’ Verhbtung vieler, auf falseher Er-

ndhreng” beruhender Kronkhellan. In dlesam Zosommenhang

sai nochmals darauf hingewlesen, dab die Hele, weil sie-indu-

striell erzewgt wird, ke|n!Ersotz izt sondern ein Moturpradukt,

das alles enthdlt, wos zur gesunden Emdhrung benttigt wird,



Wir beabadhtan bel Yerfitterung von Halfe sine rasche. Zu-
nohme des Appetis, das Gewlidhins und. der. Zahl der roten
ElutkGrparchen und bestan Gesundheltszustond der Tiers.
Ober dle Bantabilitit der Hefeanwendung wird oft Kloge ge-
fahrt. Daru hot der Bauer Hondridh aus Schmodkou, Krels Ka-
menz. Im JFreien Bauer®, 7. Jahrgong, vom 24, 2. 1952, Hr. B,
Salte 10, Stellung genommen.

Er sehiralbt:

LDer Fafterungsveraed hat aber anfgezeigt, dad 150 g Trok-
kenhefe einen Fleiachzuwachs von 210 g tiglich bewilrken,
dos bedeutel gine wesentlich bersere. Ausmutmng des Greaed-
fuiters, g0 dofl mil dem vorhondenen Grondfulter etwa 40 %
mehe Flelach erzapgt werden kann. Ohne  ElweiBiditerensg
wird die Schwelnemast pnrentobier afs bei Zufdteruny euch
teurer ErwerBfutlermiitel. Doz Roben auch meline- frillieren
Fitterungsversiche bewlesen®

Wia |st nun die Hefe am besten In der Prazis singesstzt? Bal
dar Schweinemast hat sleh Frowonohefe bestens be-
wiikirt, Der hohe Gehalt des HafeelwelBes dn Lysin 140t &2 zur
Aufziodht der Jungtiare gerodezu pradestinlart erscheinen: denn
Lysin ist der EiwelBbausteln, der zum nommalen Wachstum un-
entbehrich ist. Wir finden In dem Hefesiweil etwa glalcha
Lysinmengen wie in dem EiwalB der Kuhmilch, Weizen- und
Kartaffeleiweil enthalten nur den drittan Teil dovon, Auf den
Erganzungiwert des Hefeelweibes fir pllanzliches Elwaill wurds
schon elnbeitand hingawlasan. 5%« Hefe kiinnen Malshstter 3o
argfinzan wie 2%/n Caseln. Auch dle Yerdaulichksit des Hafe-
siwaiBas Ist balm Sdhwein elme sehr guig und die Heferufltte-
rung unterstliize dis bessore Ausnltzung der anderen gehote-
nen Mohrung. Bel Hefefltterung beshadtat man ouch eine
baste Gesundhaltung der Tiare, und die FreBlust wird sehr stark
angaregt, Das Wildschwain besergt sich im Wald selne Yita-
mine durch Wihlen Im Waldboden, wo es viel Pllzmycal, das
raich an B-¥ltam|nen izt findset. Unsarem Housschwein missen
wir alss auch reldilich B-Vitlaming moflhren, wobic: s kaine

bessora Cluelle als dis Hefa gibt, die den gasamten Vitamin-
B-Ksmplex anthélt, FOtkert man nun auch nech rusftzlich be-
strahlb= Vitamin-Eiwaif-hahrhafe mit 5000 |. E Vilamin' O pra
Giramm zu, 5o beugt man guch gleichzeltig noch der 5o gefiind-
tetan KEnochenweiche {Raditlisimit oll ihren Beglaltersdwinungen
vor, und man hat all=s getan fiir bestmagliche Entwlddung und
Leistung sainer Tiare. Die Mastzelt wird verkirzt, die Tiare neh-
men. schnell zu und zeigen ethdhtan: Fettansatz, der Flelsch-
geschmodk wird besser und die Qualitit ausgeglichener. Das
Flalschsoll 15t Ieickier ru schaffen bei:soldhen Tieren, die mit
Prawnna aufgezrogen sind und gemdstel werden. Auf Grund
bisheriger Ergabnisse und Beobachtungen des | natitutes flr Tler-
zucht und Molkerslwesen der Universitgt Holle werden bel
Mangel on tlerischam Futter folganda Mengen vargeschlagen,
wobel der wirkdhaftliche Gosichiapunkt schon borldosichtigh ist.

Mastschweine bal KamoHalmost mit 1y bds

1 kg Schrotheigoba . - o, 108=180 g Prowona je Tag
Stork obgesdugte Sausn m:ﬁ dum Ahs-auan 00g . iy
Allg onderen uhg&:umnn und uhguﬂuglun

Sﬂllﬂ'l. ' v - [l = ‘Wg - '] ]
Siugerds Sau-n hll : 3 Hbg . . =
Jungeber jo-noch: Rossa umi Entwldn,!ung

{5 Monate oft] - . S L T (e T B =,
Absatzferkel von - 10 'il.l'-udmﬂ e e e B L u AR

Steht ain vieldlig rusammengesatztas Futter zur Yarfligung, so

‘gentgen auch folgends: Mengen on Prewsna pra Tog:

Mostdhwaine . .0 . . . - jatwo Shg

Zuchistue tragand . 0w 0 4 EH=TEp

Absatzferkel und Louwfer . . . . . . - Hg { j& nach Zahl
Zuchiptug puug-und cie eiew wiawop 180-230 gL dar Ferkel
Fuchteber | © 0 6 io0 i e ds W BO-100'g

Zu den ohen qqg-ug-ubqnun Mangen fottert man zusdiziich zur
Rochidsbekimphung und -verhltung an:

Mostichwalnes . . . . =bea 5 g Prewaano-Yilam-HNohrheds ja Tag
Zudhipowen frogend o 5—1g
Fuchizouen saugend . 15-25g
Absokzferkal und Léuler - . 2— 59
Tichtebar R .




Wichilg ist, dafl schon die iregendern Soeer mil Frowonn
Vitam-Eiwali-Milchele versorgt warden, da sich denn achon
die Milch nuber mit dem so wichifgen B-Vitamin ouch noch
mil dem D-Vitomin onieicher).

Wiederk&uer sind durch dis im Ponsenvorhandens Bak-
terionflora nidht 20 zeheauf die Zufuhe von Wirkstoffen und Ei-
walBan  angowleson wie’ Tiere mit-einhshligem. Mogen, Die
Fraxls hat Jedoch gezeigt, doB. oudh hier grobe Erfolge. ru er-
zielen sind, Inshesondere dann, wenn reqelmilig auf lingere
Zeitroume Hefe sugeldttert wird. Hlar kommen dic Eiweile und
Vitomine den Ponsenbokierien rugute, die sldy stark vermehren
und 5o alne bessere Leistung der Tiere beadingean, Wir erholtan
so hoha Milchertrtige und Feftprozents bei sdware-bunten
Miederungsrinderm, wle wir sle sonst. nurven, Almenkiken her
kennen. Meben der Steigerung der Mllchleistung und auch
elner mabigen Erhdhung des Fettgehaltes dar Milch beobodhtat
mon bel Trodmenhefefiitterung aine’ sehr nennanswane Ga-
widhtszunahme der mit Hefe gefitterten Tiere, Bekannt ist audh,
dab zidh die Yerfitarung von Hefe sehr ginstiq ouf den Ge-
sundheitzzustand der Almungsorgane quswirkt, o, tuberkuloze-
vardachtige Tiere arhalien sich nach kurzer Hefafittarung sehr
schnall und wicsen di= besten Leisturnigen’ auf.

Auf e Zufuhr von:Vitamin O, wie ez fn der Prowsond - Vilom-
ElweiB-Mahrhefe vorhanden [st; sind ober oudh Wiederkauer
unbedingt angewiesen, Besonders: schnell:entwickeli-sich die
Eodhitis boi Kalbern, wenn deren Muttertlera bel Futterrationen
gehalten werden, dic arm an Vitarmin D sind, oder wenn die
Kl ber salbst bel kivinen Volmildhrationen aufgeragen werdan.
Die lungtiers arhaltan lm Wintar mit der Mildch 2u wenig Vita-
min 0. Bei Anrelcherung: der Futterratlon mit Prowono-Yitam-
Eiwgif-Mahrhefe wird der Vitamin-D-Gehalt dar MIldstark ge-
stalgart, und oudh die MilchleBtung, stelgt ‘on. Mit der auk
notlirliche Art an Vitamln © ongereicherten Milch wird aicht nur
ging gesunde, rochitshrele’ Kalberoukudcht . gewdhdeislet, son-
dem oudh der Mensch, der seinen Vitamin-D-Bedorfweitgehend
aus der Milch und der Bulter dedkt, kommt so In den Genul des
fir fhn quch s0 wichtigen Witamina.

In der Kilberaufzucht erdstzen pra Tag etwa 100 g Prowona-
Mihrhefe hinsichtlich ihres EiwelB-Vitamin- und Mineralstaff-
gehaltes etwa 1 Liter Vollmilch: Mehr als'2 Liter Vallmildh soll-
ten ober nlcht: dureh, Prowona-MNbhrhefe-Enval B erteizt wordon,
Zur RochitisyerhOtung fdttert man usatzlich bis zu 5g Prowono-
Vitam-Elwel&-Mihrhefe. Milchkihen kann man pro Tag bls zu
500 g Prowono-Mohrhefe-Eiwel B zuflittem,

Bel regelmaBiger Verabraldhung stelgen nach gentgend langer
Anvendung Mildchlelstung und: Fettgehalt 10=50" §' Prowono-
Vitom-Elwaif-Nahrhefe |assen den Vita min-D-Gehalt der Mildh
cbanfalls nodh gentgend langer Yerobreichung ouf das 5 bis
Toche des normalen ansteigen, 'Wann die Londwirtschaft be-
strah = Hefe verfittert, arhalt sie daflir. gréBere Mengen Milch
und: liefert gleichzeltig unserem Yolke eine antirodhitische;
wochstumsférdernde Mlleh, die unseren Kindem sicheran Schutz
vor der geflirchteten’ Radhliz: bietel. Die. umstindildhe, telra
Bestrahlung der Mildh selbst oder gar der Kihe, jo segar der
Stdlle, ist Gberhalt und der Gesunderhalwing unzerer Jugend
ist gehalfen,

Auch fir dle Zlage gilt. was fir die Wiederkiiuer gesagt
wurde. Beste Aulrudhterfalge, gesinde Tiere und starken Kno-
chenbou. bedingen ouch hier dio Prowono-Erzeugnlsse, und
aubiardem reigt sich sehr bold eln glinzendes Fell,

Man vediittert on Ziegan etwa 50 g Prowana-Eiweill-Nahrhefe
und zusdtzlich 5 g Prowena-Vitam-EiweiB-Nahrhafe.

Fir Hithnar Ist Hefe da: ideale EiwelBfutter. Die Lege.
lelstung wird arhéht und die Mouserelt varkiizt JunghOhner
fangen frither an 2u legen, wenn sle als Kiden schon Hele bal-
gefltart bekomman: haben. Insbesondeare st hier bel dar star-
ken Beonspruchung . des Kalziumstefwedhiels Prowona-Yitam-
ErweiB-Mahrhefe angebradit; DieWert- und Wikkstoffe der Hele
gehan dann auch in das Ei diber. In elnem Kilo Eigelb sind m
Wintar 0,035 Milligramm und Im Sommar 0,12-0,15 Milligromm
des Vitamins I entholten. Durch Zufliering von Vitamin D
160E sich: soin’ Geholt ouF dos 5- ki Bfodhe steigem, was audch
wiedar dar manschllchen: Erhdahr ng zugute kammt, Man fiillest
taglich atwa 5 g Prowona-Nahrhefe-ElwelBfloden und gibt si=



dam Weichfuttar bei. Dem Kidenfutter werden stwa 3 g bel- -

gemengt, und die Tlere zeigan Frohwidhislgkeit, und die Sterb-
lichkeit ist geringer, 0,5 bis 19 me:_rnu-ﬂlum-Elwpiﬂ-Nahrtmh
2usEtlich gegeben, staigart dieWirkung ungemeln und beding!
bessore Schlupfergehnisse,

Um die Zuglelstung sowie dieWiderstandsidhigkeitder Plarde
zu stalgem, ist a5 vortellhaft, Prowana-Mahrhefo-Envel Bileden
bis zu 500 g pro Tag wueufiitiern. Audh hier st aine weilara Zu-
fotterung von Prowana-Vitam-Eiwel B-Méahrhete 'rdnd_allh-uft. und
zwar gibt man Plerden und Fohlen 10-15 g pra Tiar und Tog.
Basonders bawdhrt hat sidh dle Zufittarung von Hefe bel Tie-

ren, die storken Baanspruchungen gusgesetzt sind, insheson- .

dere audh bei Rennpferdsn,

In der Gruppe der B-Vitamine finden wir auch soldha, dle &inan
ginatigen Einfluf ouf die Aushbildung des Haarklaldes aus-
ben, Wir wissen, doBi bel vlalen Felztleremn, wle Meers
schwelnchen, Blsamratten, Silbarflichsen, und auch bel Hundan
infolge Vitominmangels eln’ Ergraven der Haaore einbritt Bal
den Kldien verursacht Mangel an diésem Vitamin VerGnderung
des Fedarkleides. In der Hafe finden wir dleses Vitamin, dl=
Pantothensdure, in etwa zehnfacher Menge als Im Weiren oder
Roggenvallkatn, und es wundart uns nicht mahr, wenn wir hiran,
dab bel regelmtBigar Yerfitterung von Hefe an Pelztlere das
Haarkleld besonders fain ausgebildat wird, und soldhe Zlichter,
die ihran Tiaren Hefe beifittern, hachate Pralse fir deren Felle
arzlelen. Die glaichen Wirkungen sind audh bel Sdhafen be-
obadhtet worden, wo Ober mine besonders gute Ausbildung
das Wollvlieses berichtat wird, wenn regelmiaBig Hele zugehit-
ek wrird.

An Schafe und Palzti=re verfilttert man his 20 50 g pra Tag und
Ther an Prowana-Mahrhefe-EiwelBflocken. Es Ist Jedoch ratsam,
da dlese Tiers mituntar nlcht unampiindlich sind, mit garingsten
Merngan zu beginnen und worsichtig zu stelgern. Der arfabrene
Zachtar wird bold die eptimale Menga flir jedes Tier harous-
finden. Er wird ober audh hier feststellen, dab aine Zufitterung
von Prowana-Vitam-EiweiB-Méhrhefa die Gesunderhaltung be-
gOnstigt und die Aufrudht erleiditart,

Dar H u n d Ist, wia wohl keln anderes Houstier, unbedingt auf
tierlschas Eiwaif angewissen. Und dodh missen wir lhm vlel
vegetative Mahrung anbisten. Wle vorteilhalt (st ea da, dafB wir
in. der Hefe ein dem tieritchen Eiwell 5o fost =banbiiges
Futter beslten, dos nodh dozu gem von ihm genommen wird,
Wir wissen ouch, daf der Hund unbedingt ouf dle Zufuhr von
varschledenen Vitaminen der. B-Gruppe ongewlesan sk wann
ar sich normal entwidkaln soll. Aber nldit nur die B-Vitamine
benctigt er zum Wochstum; =ondern ouch das - DeVitamin, wis
o5 in der Prowona-Yitam-EiwelB-Nahrhefe vorlieget, st Fir [hn
geradezu lebensnotwendlg, do fast alle |hm gereichten Futtar-
miltel disses ¥itomln, wenn Oberhoupt, o nur In geringen
Meangen enthalten.

Wenn wir so unsare groBen und klelnen, Hunde von Jugend
auf richtig mit beiden Frowona-Erreugnissen erndhran, gaben
wir thnen auch gleichzeitiq die beste Vorbeugung, die 30 ge-
firchtets Stoupe schnell und: gefahibos zu Gbervinden,

Fiir die Verabralchung gllt dasselbe, 'wie 1ir dig Pelmtiore be-
relts gesogh In belden Fallen gibt mon die Prowona-Flocken,
mit dem Oblidwen Fulter gut gemisehl Eln Aufkochen schodet
nicht und zerstdrt auch die Vitdmine nichi, da sie in notirliches
Bindung vorliegen und 5o noch temperoturunempfind licher sind
als dle kristallinen Vitamine. Besser abar |5t a5 nodh, wenn man
sie noch der Zuberelung des Futters untarmischt. Dle bai dan
Pelttieran anempfohlens vorsichtige Steigarung broaucht hier
nicht s0 Gngstlich beachtet ru werden.

Aber nidht nur for die Tiere i2tdie Hefe &in durdch nichis zu er-
setwendes Boifuttermittel, auch die’ Plonzen spredven gut auf
gine Hafeddngung an, wovon in der Garnerel [eldt Gobrauds
gemadt werden kant. Wenn man beisplelswelse Erdbesran-
baste |m- zeitigen Frihjohr und zspdter nodh elnmal nads der
Blitz gonz wenig mit'Hefe dingt, wird man Gber den Erfelg
Oberasdit sein. Auch Tomaten zeigen, wenn mon sl mit lner
Hand voll. Hefe, die gut milt Erde durchmischi [st, gussetzt, sine
Blihfreudigkeit und einen starken Frudhtansatr, was nldht allaln
durch dis 3tidstoffdingung erkldrt werden: kann. Audh Ober




glinstige Wirkungen auf die Entwicklung des Pllanzen durch
Beglefen mit HefleouszOgen llegen bereits Erffahrungen vof.
Abkschungen von 10 g Hefe In 100 cem Wasser ericlen be-
reits Erfolge hinsichilldh dar starker=n vegetativen Enteicklung
und reichficher=n Bliite; bel den verschiedensten Filanzenarten,
wenn dle Pflanzen auf magerem Bodan, Sand ader Lehm wach-
sen, wo der Erfolg einss wtgadﬁrhnltain BogicBens mit Hefe-
austlgen ot verbldtfend ist.

lm galben Sand in Mitscharlich=
Coldfen gezogene Mibhran

Links: Einmaol in der Weche
mit Abkcchung van o 1049
Hefe in 100 cem Wassar be-
gessen;

unlzn: Kogtrollen ous: Sading,
WuchzsstoHehm®

e Hele Ist eln pnabhdngly vonr der Scholle natltrlich ge-
wadjgener Efwell- end Viteminiriger, der sich waochsender
Beliebihelt bel ledem Tlerhaller erfreul, Wenn wir badenken,
mil wie geringem Efnsolz &0 ginslige Wirkungen erzlelber
aind, 50 erkennt man, dal ex sich nicil um: efh Fultermiiel
acthifechthin hemdelt, Wir missen die Hefe vielmehr als Bel-
futter ansehen, dog die Ublichen Wirlschaftsfutier signvol!
ergdnzl; e Avsnuizing weflgehends!  verbesserl wnd 50
die Leistung wnd Gesunderfaliung unserer Tiere sleigerl
Man darf von der Hele keime Winderwirkeng erwarien, ain
sichibarer Erfolg wielll sich nichl-aoforl eln; sonderr dar -
ganismus mol aich erst an die; Hefe gewdhnen, vnd denn
beabachtel man die oben beschriehene Wirkung, Es fal nicht
vorteilhali, mit grofen Mengen Gewallkeren durchiliihren za
wollen. Besser Ist es, mit kKleinen Mengen zu beginner wnd
langsom zu aletgern. So wird auch der dhonomisch arbeiiends
Tlerhaller tald erkennen, weldie VYorteile Thm die Hele-
Hitterung bringl,

Ein grofer Yortell llegt darin, dab mon: bei dar Hefefllterung
keinen Fehler madhen kann durch Dberdosierung, was sidh be-
sonders bei dem Vitamin-D-haltigen Préparat

JProwon o -Witam-ElwelB-MN8hrhefo™

bewdht, wahrend bei synthetischen Préiparaten sin’ Zuvislmehr
schodet als niizt Die Prowono-Erzeugnisse kann man aber ja-
dem Tiarpflager ruhlg omvertrouen, und bold warden wadar er
nech selne Fileglinge

Prawana

mizaen wellan, wia dos dle Praxls seit mehr als zehn lakren
immer wisder bewlesan hul:._
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